




ÁSamenwerking zorgt sneller voor een goed opgeruimd huis.

ÁWie wat moet doen in huis is echter niet helemaal helder.

ÁTussen de bewoners in het huis bestaan verschillende opvatting 
over ôschoonõ en ôopgeruimdõ. 

ÁZowel qua definitie als urgentie.

ÁHet is eigenlijk nog maar kort dat van sommige personen ook 
een bijdrage in de huishouding gevraagd wordt.

ÁWat je er allemaal voor moet doen, staat volgens sommige 
bewoners niet in verhouding tot wat het oplevert.
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ÁCounter arguing 

Á(ôAh joh , één glas kan geen kwaad õ) 

ÁAttitude bolstering 

Á(ôAch man, ik drink al jaren iedere dag een
glaasje , nergens last vanõ)

ÁSocial validation 

Á(ôMijn moeder dronk ook iedere dag een
glaasje , is 90 geworden éõ)

ÁAssertions of confidence 

Á(ôAl dat gezeur over wat we wel en niet
mogen , het doet me niks õ)

ÁSelective exposure 

Á(ôIk las vorig jaar nog een artikel dat 1 glas
juist gezond is!õ)

ÁNegative affect 

Á(ôRot toch op met je gezeur , straks mogen
we helemaal niks meerõ)

ÁSource derogation 

Á(ôDie wetenschappers bedenken ieder jaar 
iets nieuwsõ)



ÁMensen zijn 
verknocht aan 
wat ze al hebben 
(en doen)

ÁWinst is fijn, 
maar verlies is 
2x zoveel pijn.











òMensen zijn supergemotiveerd als het om hun gezondheid gaató







Wakker schudden!

Belang versterken!

Frustratie

Onverschillig

Steun bieden

Intrinsieke motivatie. 

Keuzearchitectuur. 

Handelings -

perspectieven.

Oude gewoontes 

uitdoven.

Nieuwe gewoontes 

inslijten.



Beperkt rationeel





ôSelfdeception õHet besef

Willen

We plannen

Het besef VANDAAG NOG EVEN NIET!



Onrealistisch
e

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL_7LFz8_WAhVKblAKHYrHBVcQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/5699936998467438/&psig=AOvVaw2ZfbNv12-FbBnSHwkrS8Q-&ust=1506954075552124




Weten Willen Doen
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Maatschappelijk vraagstuk



Gebrek aan urgentie en relevantie. Andere prioriteiten .

Geringe (detail) kennis . Andere norm/idee over wat nodig 

is . Scepsis . Onverschillig. Weerstand.

Overschatten eigen vaardigheden. 

Al best tevreden over eigen kennis 

en prestatie. Anderen doen het 

ook (niet ). Waarom ik? 

Gedoe, Ongemakkelijk . Onzeker .

ôAndere dingen te doenõ. Laag 

handelingsperspectief. Geringe 

motivatie. 
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Cue -sensitivity
Contextual , Informational & 

Conformational











Beperkt rationeel

Is niet per se dom



Wat we moeten doen

Wat we doen.

(is fijner en sneller)





Beperkt rationeel

Soms wel een beetje dom



Grote ruime trap


