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> Maak zelf een mondRkapje

Nodig:

- Stof en voeringstof
Knip twee keer van stof
Knip twee keer van voeringstof
(zorg ervoor dat je rondom een
ruime halve cm aanknipt voor

de naden)
- Elastiek (45 - 57 cm)

> Check de website voor het
complete stappenplan:

www.communicatieclub_nl/mondkapje

Dit wordt u aangebhoden door de
redactie van het CCB Magazine.
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